
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Salades en meer… 
www.janappelman.nl  

Asperge specialiteiten 
Asperge quiche           ____ stuks 

Goed gevulde quiche met asperge, ei en oude kaas. 
Per stuk € 4.99 
 

Asperge salade           ____ gram 

Met asperges, ei, yoghurtsaus en peterselie. 
Per 100 gram € 2.49 
 
Asperge maaltijd         
Met asperge, kriel en beenham.            ____ stuks 
Per stuk € 9.99 

Met asperge, kriel en zalm.           ____ stuks 
Per stuk € 12.49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salades 
Al onze salades worden rijkelijk gemaakt. Kom onze 
feestelijke salades bekijken in de winkel of bezoek 

onze website: www.janappelman.nl.   

Vers fruit            ____ gram 

Met o.a. meloen, ananas, kiwi, aardbeien en bosfruit. 
Per 100 gram € 1.55 
 

Appelman salade           ____ gram 

Onze wel bekende en meest verkochte salade.  
Per 100 gram € 1.69 
 

Kriebel salade                     ____ gram 

Twist met kip, spitskool en een milde kerriesaus.  
Per 100 gram € 1.89 
 

Europa salade            ____ gram 

Een frisse komkommer-ei salade.  
Per 100 gram € 1.75 
 

Casino royal            ____ gram 

Ham-kaas salade met bleekselderij.  
Per 100 gram € 2.15 
 

Scharrel salade           ____ gram 

Salade met ei en ui in een yoghurt-bieslook saus.  
Per 100 gram € 1.85 
 

Aardappel salade           ____ gram 

De lekkerste en meest gevulde aardappelsalade.  
Per 100 gram € 1.35 
 

Bietel salade            ____ gram 

Goed gevulde salade met rode bietjes, spitskool en rozijnen. 
Per 100 gram € 1.79 
 

Boer bart zoek vrouw salade          ____ gram 

Eiersalade met tomaten en lente ui. 
Per 100 gram € 1.95 
 

Fitness salade               ____ gram 

Knapperige appeltjes met gele rozijn en walnoten in een 
yoghurtsaus met vruchten. 
Per 100 gram € 1.69 
 

Waldorf speciaal           ____ gram 

Bleekselderij met ananas en mandarijn in een appel-
yoghurtsaus en walnoten. 
Per 100 gram € 2.15 
 
 

Special a la Appelman 
Aardappel gratin           ____ stuks 

Schijfjes aardappel in een romige saus met oude kaas. 
Per stuk € 3.99 
 
Spinazie geitenkaas quiche          ____ stuks 

Spinazie met aardappel, kruiden, geitenkaas en tomaatjes bij 
elkaar gehouden met ei. 
Per stuk € 4.99 
 
Pokeyo               ____ stuks 

Opgeklopte yoghurt met vers fruit en pure chocosnippers. 
Per stuk € 5.99 
 
Hemelse blubber             
Een mouse op basis van karnemelk met rote grutze. 
Hemelse blubber per 100 gram € 1.85          ____ gram 

Rote grutze per 100 gram € 1.85           ____ gram 

 
Tiramisu              ____ gram 

Lange vingers met mascarpone, room en koffie. 
Per 100 gram € 3.49 
 
Stroopwafel karamel             ____ stuks 

Opgeklopte yoghurt met fudge, stroopwafels en karamel. 
Mooi gedecoreerd in een dessert cup voor 1 persoon. 
Per stuk € 3.99 
 

 

 

http://www.janappelman.nl/


 

 

 

Asperge box: 2 personen 
Prijs is afhankelijk van aanbod 

 

AA asperges 

Kriel in schil 

Hollandaise saus 

Eieren 

Paas verrassing 
www.janappelman.nl  

 
Naam:…………………………………………………………………………. 

Adres:…………………………………………………………………………. 

Telefoon:…………………………………………………………………….. 

Bijzonderheden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do it yourself 
Asperge geschild             ____ pak 

Vers geschilde asperges, vacuüm verpakt,  
voor 2 personen 
Prijs is afhankelijk van aanbod. 
 
Kriel in schil                   ____ gram 

Verse fijne kriel uit Engeland met schil. 
Per 500 gram € 2.49 
 

Hollandaise saus             ____ pak 

De enige echte saus voor de asperges. 
Per pak € 3.99 
 

 

 

 

 

 


